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Der Buchtitel ,Karriere nach der Karriere® m
von Susanne Wieseneder aus dem

Orell Fussli Verlag tragt den charmanten
Untertitel ,Wie positioniere ich mich in

der Lebensmitte? — und die setzt die
Autorin mit dem Alter von 45 bis 60 Jahren
an. Die demografische Entwicklung macht
es wohl moglich. Das Buch fordert zu

einer offensiven, selbstbewussten und
ungeschminkten Betrachtung und Planung
der zweiten Lebenshalfte auf. Sehr gut

zeigt die Autorin, wie Personen ab 45 Jahren
die Chance ergreifen kdnnen, um neue
Karrieremuster auszuprobieren. Jean Cocteau
hat gesagt: ,Es gibt ein Alter, in dem man
sich entscheiden muss, entweder die
Jugend zu verlangern oder das Leben.”
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