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Unserem diesjahrigen Workshop- und Veranstaltungs-Motto

6 »Bewahrtes pflegen — Neues wagen*

folgend, stellen wir Ihnen monatlich Biicher vor, die sich mit diesen und angrenzenden Themen beschaftigen.

Die nun in die Jahre kommende Babyboomer-Generation erprobt neue Wege fiir die zweite Lebenshélfte. Die Moglichkeiten,
die Zeit ab 45 aktiv und freudvoll zu gestalten, sind zahlreich.

Der Schlisselfaktor fur diese «zweite Karriere» ist eine zeitgerechte Planung, die bereits in der Lebensmitte einsetzt. Fern von
den géngigen Stereotypen ums Altern zeigt die Autorin auf, wie Personen ab 45 Jahren die Chance wahrnehmen und neue
Karrieremuster ausprobieren kdnnen.
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