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Susanna Wieseneder: ,Karriere nach der Karriere™

Autorin Susanna Wieseneder zeigt in ihrem Buch ,Karriere nach
der Karriere — wie positioniere ich mich in der Lebensmitte™ fern
von gangigen Stereotypen rund ums Altern auf, wie Menschen ab
45 Jahren zu einem neuen Bewusstsein finden kdnnen und eine
zweite Karriere gezielt vorantreiben.
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Bibliografie:

,Sinn- und freudvoll Altern“ lautet das
oberste Credo von Autorin Susanna
Wieseneder. Die Dozentin und Expertin
flr personliche Positionierung und
Karriereberatung fordert in ihrem Buch
,Karriere nach der Karriere" zu einer
offensiven, selbstbewussten und
ungeschminkten Betrachtung und
Planung der zweiten Lebenshélfte auf.

Die Autorin liefert konkrete
Planungsgrundlagen und passende
Instrumente fiir eine aktive Gestaltung
der besten Jahre. Zahlreiche Beispiele

helfen bei der Umsetzung in der Praxis.

Ein Kapitel geht insbesondere auf die
Ausgangssituation von Frauen ein, ein
Aufruf an die reife Frau sich auch nach
45 selbstbewusst auf den Arbeitsmarkt
zu stellen.

Sie sind nicht eingeloggt | Login

[ (Rubrik wahlen) 4

[ Suchen |
Ne—

Einstiegsstellen

Machen Sie den ersten Schritt.
Hier finden Sie Links zu
namhaften Unternehmen, welche
Einstiegsstellen sowie
Absolventen- und Trainee-
Programme anbieten.
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JobMailService

Verlieren Sie keine Zeit und holen
Sie sich die neusten
Top-Stellenangebote sofort und
automatisch in Ihre Mailbox.
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Bewerbungstipps

Ist die letzte Bewerbung schon
eine Weile her? Aktuelle Tipps zu
Inhalt und Form eines Dossiers
finden Sie auf JobScout24.
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Susanna Wieseneder: Karriere nach der
Karriere. Wie positioniere ich mich in
der Lebensmitte. Orell Fiissli Verlag.
Zurich 2009. 194 Seiten, gebunden.
ISBN 978-3-280-05295-2. Fr. 39.90.
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