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Wie positioniere ich mich in der Lebensmitte?
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| Die demografische Entwicklung und die Arbeits- und

|,~_;_1_:] Wirtschaftslage stellen unsere Gesellschaft vor neue

Herausforderungen: Der klassische Weg von der Ausbildung

Uber das Erwerbsleben bis hin zum Ruhestand wird heute
abgeldst durch eine flexible Gestaltung von Arbeit und Freizeit bis weit Ober
den offiziellen Rentenbeginn hinaus. Der Schlisselfaktor fur diese "zweite
Karriere' ist eine zeitgerechte Planung, die bereits in der Lebensmitte
einsetzt. Dieses Buch fordert zu einer offensiven, selbstbewussten und
ungeschminkten Betrachtung und Planung der zweiten Lebenshalfte auf.

Aus dem Inhalt "Karriere nach der Karriere"

Grauer Panther auf der Wildbahn - oder im Abseits
Lebensphasen in 'Umordnung’

Zukunft entsteht in der Gegenwart

Aufbrechen statt sich aufbrauchen lassen

Das Laufrad gegen die Laufbahn tauschen

Am Wendepunkt und nicht am Horizont

Die neuen Schrittmacher sind weiblich

Die persdnliche Reputation als Briicke in die zweite Karriere

10 Thesen fiir eine freudige und erfolgreiche zweite Lebenshalfte




