
Chancen der zweiten Lebenshälfte

Susanna Wieseneder ist internatio-
nal als Personal Counselor, Dozentin
und Autorin tätig. Sie ist Expertin 
für persönliche Positionierung und 
Karriereberatung und lebt südlich
von Wien.

Älter werden ist in unserer Gesellschaft nach wie vor

ein Tabu. Die nun in die Jahre kommende Baby-

boomer-Generation erprobt neue Wege für die zweite 

Lebenshälfte. Die Möglichkeiten, die Zeit ab 45 aktiv

und freudvoll zu gestalten, sind zahlreich.

Die steigende Lebenserwartung stellt unsere Gesell-

schaft vor neue Herausforderungen. Der klassische Weg

von der Ausbildung über das Erwerbsleben hin zum 

Ruhestand wird heute abgelöst durch eine flexible Ge-

staltung von Arbeit und Freizeit bis weit über den offiziel-

len Rentenbeginn hinaus. Der Schlüsselfaktor für diese

«zweite Karriere» ist eine zeitgerechte Planung, die be-

reits in der Lebensmitte einsetzt. Fern von den gängigen

Stereotypen ums Altern zeigt die Autorin auf, wie Perso-

nen ab 45 Jahren die Chance wahrnehmen und neue

Karrieremuster ausprobieren können. Neben kritischen

Reflexionen zum aktuellen Altersdiskurs liefert das Buch

zahlreiche Beispiele aus der Praxis sowie passende In-

strumente zur individuellen Vorbereitung.
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